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Режим дня
Муниципального дошкольного образовательного учреждения
«Детский сад №23 на 2023-2024 учебный год
Режим дня для первой младшей группы                  
	мероприятие
	Холодный период
	Теплый  период

	Прием детей, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность
	7.00-8.00
	7.00-8.10

	Подготовка к утренней гимнастике, утренняя гимнастика
	8.00-8.10
	8.00-8.10

	Пальчиковая гимнастика, игры малой подвижности, самостоятельная деятельность
	8.10 -8.30
	

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-9.00
	8.20-9.00

	Непрерывная образовательная деятельность
	9.00-9.10

	

	Подготовка к прогулке
	9.20-9.30
	9.00-9.30

	Прогулка (игры, наблюдения, труд, самостоятельная деятельность)
	9.30-11.30
	9.30-11.30

	Возвращение с прогулки, игры
	11.30-11.50
	11.30-12.00

	Подготовка к обеду, обед
	11.50-12.20
	12.00-12.30

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.20-15.20
	12.30-15.30

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15.20-15.35
	15.30-15.45

	Подготовка к полднику, полдник
	15.30-15.50
	15.45-16.00

	Непосредственно  образовательная деятельность
	16.00-16.30
	-

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, самостоятельная деятельность)
	16.40-17.40
	16.00-17.30

	Возвращение с прогулки
	17.50-18.00
	17.30-18.00

	Чтение художественной литературы
	18.00-18.10
	18.00-18.10

	Подготовка к ужину, ужин
	18.10-18.30
	18.10-18.30

	Игры, самостоятельная деятельность, уход детей домой
	18.30-19.00
	18.30-19.00


Режим дня второй младшей / средней (смешенной) группы                                                                                                                                 
	мероприятие
	Время (холодный  период года)
	Время (теплый период года)

	Прием детей (в летний период года прием детей на прогулке), игры, утренняя гимнастика, дежурство
	7.00-8.30
	7.00-8.30

	Подготовка к утренней гимнастике, утренняя гимнастика
	8.00-8.05
	8.00-8.10

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.35-9.00
	8.30-9.00

	Непрерывная образовательная деятельность
	9.00-9.20
9.30-9.50
10.05-10.25 2раза в неделю
10.00 – 10.20
1 раз в неделю
	

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.25-12.20
	9.30-12.30

	Возвращение с прогулки
	12.20-12.25
	12.20-12.25

	Подготовка к обеду, обед
	12.25-12.45
	12.25-13.45

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.45 – 15.25
	12.45-15.15

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15.25-15.35
	15.15-15.30

	Подготовка к полднику, полдник
	15.35-15.55
	15.30-16.00

	Непрерывная образовательная деятельность
	
	

	Подготовка к прогулке, прогулка (самостоятельная деятельность, игры)
	16.00-17.25
	16.00-17.20

	Возвращение с прогулки
	17.25-17.35
	17.20-17.30

	Чтение художественной литературы
	17.35-18.00
	17.30-18.00

	Подготовка к ужину, ужин
	18.20-18.30
	18.20-18.30

	Игры, самостоятельная деятельность, уход детей домой
	18.30-19.00
	18.30-19.00


[bookmark: _Hlk144125691]Режим дня старшей группы                                                                                                                          
	мероприятие
	Время (холодный период года)
	Время (теплый период года)

	Прием детей (в летний период прием детей на прогулке), игры, утренняя гимнастика, дежурство
	7.00-8.00
	7.00-8.00

	Подготовка к утренней гимнастике, утренняя гимнастика
	8.10-8.15
	8.00-8.10

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20-8.35
	8.20-8.35

	Самостоятельная деятельность детей,
	8.35 – 9.00
	8.35 – 9.00

	Непрерывная  образовательная деятельность
	9.00-9.20
9.30 – 9.55

	

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд, самостоятельная деятельность)
	10.05 - 12.20 
	9.20-12.10

	Возвращение с прогулки
	12.20-12.30
	12.10-12.20

	Подготовка к обеду, обед
	12.30-12.50
	12.20-12.40

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.50-15.20
	12.40-15.10

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15.20-15.30
	15.10-15.20

	Подготовка к полднику, полдник
	15.30-15.40
	15.20-15.30

	Непрерывная образовательная деятельность
	15.30-15.55

	

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, самостоятельная деятельность)
	16.05-17.35
	15.35-17.25

	Возвращение с прогулки
	17.35-17.45
	17.25-17.35

	Чтение художественной литературы
	17.45-18.00
	17.35-18.00

	Подготовка к ужину, ужин
	18.20-18.30
	18.20-18.30

	 Игры, самостоятельная деятельность, уход детей домой
	18.30-19.00
	18.30-19.00


Режим дня подготовительной группы                                                                                                                          
	мероприятие
	Время (холодный период года)
	Время (теплый период года)

	Прием детей (в летний период прием детей на прогулке), игры, утренняя гимнастика, дежурство
	7.00-8.00
	7.00-8.00

	Подготовка к утренней гимнастике, утренняя гимнастика
	8.10-8.15
	8.00-8.10

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20-8.35
	8.20-8.35

	Самостоятельная деятельность детей,
	8.35 – 9.00
	8.35 – 9.00

	Непрерывная  образовательная деятельность
	9.00-9.30
9.40 – 10.10
10.00-10.45
1 раз в неделю
	

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд, самостоятельная деятельность)
	10.55-12.20
	9.20-12.10

	Возвращение с прогулки
	12.20-12.30
	12.10-12.20

	Подготовка к обеду, обед
	12.30-12.50
	12.20-12.40

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.50-15.20
	12.40-15.10

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15.20-15.30
	15.10-15.20

	Подготовка к полднику, полдник
	15.30-15.40
	15.20-15.30

	Непрерывная образовательная деятельность
	15.30-16.00
16.10-16.35
1раз в неделю
	

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, самостоятельная деятельность)
	16.35-17.35
	15.35-17.25

	Возвращение с прогулки
	17.35-17.45
	17.25-17.35

	Чтение художественной литературы
	17.45-18.00
	17.35-18.00

	Подготовка к ужину, ужин
	18.20-18.30
	18.20-18.30

	 Игры, самостоятельная деятельность, уход детей домой
	18.30-19.00
	18.30-19.00





